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Rechercher

« Manque de précision dans la position groupée ou carpée.

Position groupée idéale Angle du bassin 90°-0.10 Angle du bassin >90° - 0.30
angle du bassin <90° et angle des ge-
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Position carpé idéale
angle du bassin <80°
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« Alignement du corps

Angle du bassin 90° - 0.10 Angle du bassin >90° - 0.30
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Position carpé idéale
angle du bassin <90°
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« Alignement du corps

Angle du bassin 90° - 0.10 Angle du bassin >90° - 0.30

Tendu Gainé légérement cambre

« Ne pas maintenir la position corps tendu: 0.10/0.30
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et gulturelle Révéler la passion qui vous anime.













